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data compilazione / /

Nome Cognome Eta SessoM F

Azienda Ruolo

Leggi attentamente le frasi sottostanti e indica con che frequenza (sulla scala da “mai” a “sempre”) ti capita di
assumere il comportamento descritto.

mai
raramente
qualche volta
spesso
sempre

1 Vengo prontamente informato delle decisioni prese al lavoro e che mi
riguardano

2  Le differenze di gerarchia influenzano le relazioni

3 Mi e chiaro cosa I'azienda si aspetta da me

4 Lavoro oltre l'orario previsto per rispondere alle pressanti scadenze
5 Il mio lavoro & caratterizzato da frequenti imprevisti

6 | rumori dell'ambiente di lavoro mi impediscono di concentrarmi

7 Al termine della giornata di lavoro ho la vista affaticata

8 Ho la possibilita di lavorare in un ambiente accogliente

9 | comportamenti in azienda sono basati su stereotipi o pregiudizi

10  Sono autonomo nel mio lavoro

11 Monitorare il lavoro altrui & impegnativo

12 Svolgo colloqui periodici rigurado il mio operato

13 Lo scambio di informazioni con I'esterno dell'organizzazione in cui lavoro
avviene con facilita
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raramente
qualche volta
spesso
sempre

mai

14 Ricevo aiuto dai colleghi e dai superiori

15 | miei obiettivi lavorativi sono realistici e misurabili

16 Nel mio lavoro non spetta a me decidere

17  Riesco a dare confidenza ai colleghi

18 Quando porto a termine un lavoro mi viene riconosciuto

19  Gli spazi di lavoro sono puliti, ordinati e vivibili

20 Sul posto di lavoro rischio di inciampare, scivolare e di causarmi traumi
21 |l rispetto delle procedure non lascia spazio alla mia creativita e/o iniziativa
22 |l mio lavoro prevede movimenti ripetitivi

23  Posso fidarmi delle persone con cui collaboro

24  Ricevo feedback chiari dal mio responsabile

25 Mi vengono posti/ mi pongo obiettivi raggiungibili

26 Non posso prendere decisioni su questioni anche di poca importanza
27  Percepisco le richieste dei miei responsabili come delle imposizioni

28 Lorganigramma e chiaro e non si fa confusione di ruoli

29 La temperatura del mio ambiente di lavoro € gradevole

30 | miei compiti sono ben definiti

31  Sul lavoro le mie azioni possono danneggiare gli altri

32 Mi capita di essere preoccupato per la stabilita del mio lavoro

33 Posso decidere i tempi ed i ritmi del mio lavoro

34 A lavoro posso essere spontaneo

Gli strumenti con cui sono veicolate le informazioni sono adeguati e

8 funzionali

36 Mi viene data fiducia e la possibilita di risolvere problemi anche complicati

37 Ricevo richieste e informazioni da piu parti e fatico ad organizzarle
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mai
raramente
qualche volta
spesso
sempre

38 Lavoro in un ambiente silenzioso

39 Il lavoro che svolgo mi da soddisfazione

Nel mio lavoro macchine in funzione e oggetti pesanti costituiscono un

40 . s o
pericolo imminente

41  Ho la possibilita di fare carriera

42  Entro in contatto con sostanze potenzialmente nocive

43 Il mio orario di lavoro é flessibile

44 Non posso gestire i tempi e le priorita del mio lavoro

45 Ho poco spazio per esprimere la mia opinione

46 Comprendo le motivazioni del mio capo

47 E semplice spiegare i contenuti del mio lavoro ad una persona esterna
48  Sul lavoro si utilizza un linguaggio condiviso e alla portata di tutti
49  Utilizzo strumenti di lavoro al passo con i tempi e funzionali

50 Sono incentivato a fare sempre meglio nel mio lavoro

51 Il tempo per gestire le problematiche del mio lavoro & insufficiente
52  Mi é difficile capire i punti di vista dei miei colleghi

53 La mia sede di lavoro &€ scomoda da raggiungere

Nel mio lavoro € importante intuire le intenzioni dei colleghi prima che

54 -
vengano esplicitate

55 Lambiente di lavoro € organizzato in modo funzionale

56 Gli obiettivi dell’organizzazione in cui lavoro sono descritti chiaramente
57 Il mio lavoro rispecchia le mie aspettative

58 Siamo in troppi a fare lo stesso lavoro

59 Al termine della giornata di lavoro avverto dolori articolari o muscolari

60 | miei colleghi mi ascoltano
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